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ACHTERGROND
   tekst Martha van Buuren beeld Kieke Schaaper 

 ‘In besturen van vermogensfond-
sen kwam ik bijna altijd alleen 
maar mannen tegen. Terwijl de 
verhalen die ik in mijn omgeving 

hoorde over schenkingen altijd over 
een tante gingen, of een grootmoe-
der. Maar er was vrijwel niets bekend 
over het aandeel dat vrouwen door 
de eeuwen heen hebben gehad in 
zulke fondsen. Daarom heb ik dat nu 
onderzocht. De verrassende conclu-
sie: in meer dan de helft van de geval-
len zijn vrouwen betrokken geweest 
bij de oprichting.’ 
Filantropisch adviseur Diana van 
Maasdijk, die haar onderzoek Draagt 
de filantroop ook een rokje? verrichtte 
in opdracht van Mama Cash, inven-
tariseerde in totaal 218 vermogens-
fondsen (zie kader) die na 1500 door 
particulieren zijn opgericht en nu 
nog steeds bestaan. En wat bleek? 38 
procent is opgericht door een of meer 
vrouwen en 18 procent door een stel 
of een groep mannen en vrouwen. 

Opmerkelijk is hun aandeel in de zestiende eeuw: van de 
zes fondsen die toen zijn opgericht, zijn er drie door vrou-
wen gesticht en bij nog eens twee waren vrouwen betrok-
ken. Zo bepaalde de weduwe Stijntje Buys dat uit haar 
nalatenschap een weeshuis voor meisjes en jongens in 
Nijmegen gesticht moest worden. Aldus geschiedde, in 
1556. Ook Culemborg kreeg, vier jaar later, een weeshuis 
dankzij een vrouw; boven de poort, in een gevelsteen, is 
haar naam te lezen: ‘Der burg’ren kroost te vroeg van ou-
derzorg ontbloot, ontvangt Elisabeth hier nu koesterend 
op haar schoot’. En Amsterdam dankt zijn beroemde 
Maagdenhuis, tegenwoordig het bestuurlijk centrum van 
de Universiteit van Amsterdam, aan de inzet van twee 
zestiende-eeuwse vrouwen: Aeltje Pieter Foppens en 
Maritje Laurens Spiegel. Aeltje was de dochter van een 
rijke zuivelhouder, Maritje die van een dito zeepzieder. Zij 
wilden, naast het Burgerweeshuis, een rooms-katholiek 
onderkomen voor ‘maechden’ of ‘arme meyskens’. 

 I s het niet verwonderlijk dat vrouwen in die tijd vrijelijk 
over aanzienlijke kapitalen konden beschikken? In een 

land waar de wet op de handelingsonbekwaamheid van 
gehuwde vrouwen pas in 1956 werd afgeschaft?
‘Nee,’ zegt Tine de Moor, onderzoeker aan het Onder-
zoeksinstituut Geschiedenis en Cultuur van de Universi-
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Wie: Maria Duyst van Voorhout (1662-1754)
Wat: Fundatie van de Vrijvrouwe van Rens-
woude te Delft en ’s Gravenhage (1754) Doel: 
financiële steun aan kansarme studenten
Op haar 22ste erfde Maria Duyst van Voorhout 
het familiekapitaal. Het zat haar niet mee in 
het leven: na twee jaar huwelijk werd ze wedu-
we. En haar enige kind overleed met 14 maan-
den. Zelf werd ze 92 en overleed schatrijk, 
maar zonder nageslacht. Bij haar dood liet zij 
1,5 miljoen gulden na voor een fonds voor ‘on-
bemiddelde, bekwame en verstandige wezen’.

Wie: Betsy Perk (1833-1906) Wat: Betsy Perk-
Opleidingsfonds (1871) Doel: financiële steun 
aan vrouwen die een opleiding volgen met 
uitzicht op economische zelfstandigheid
Naast schrijver van romans en toneelstukken 
was Betsy Perk (ongehuwd) ook een voorloper 
van de vrouwenbeweging. Ze trok zich het lot 
aan van de onvermogende, ongehuwde vrouw. 
Ze stelde het huwelijk en moederschap niet ter 
discussie, maar kwam op voor onderwijs en 
betaalde arbeid voor vrouwen. Haar fonds zet-
te zich in voor opleidingen en werk voor hen.
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teit Utrecht. ‘Vrouwen in de landen 
rond de Noordzee kenden in die late 
Middeleeuwen een hoog niveau van 
zelfstandigheid. Dat was onder meer 
een gevolg van de vrije partnerkeuze 
die ze hadden. Het huwelijk was een 
contract tussen “gelijken”.’ 
In het boek Vrouwen en de geboorte 
van het kapitalisme in West-Europa, dat 
ze schreef met Jan Luiten van 
Zanden, legt ze het uit. Werden in pa-
triarchale culturen elders meisjes 
steevast al op jonge leeftijd uitgehu-
welijkt om de rest van hun leven bij 
haar schoonouders te moeten inwo-
nen, hier kon een meisje haar eigen 
vrijer zoeken en een zelfstandig huis-
houden met hem opzetten – soms 
ver van haar ouderlijk huis. Maar 
daarvoor was geld nodig, dus werk-
ten ze allebei, veelal in loondienst. 
Meisjes waren hier ook relatief beter 
ontwikkeld dan elders. En werk-
krachten, ook vrouwelijke, werden 
goed betaald als gevolg van het enor-
me tekort aan arbeidspotentieel dat 
was ontstaan na de pestepidemie van 
1348. Waren zij eenmaal getrouwd, 
dan zorgden de partners vaak ook 
nog samen voor het inkomen.
Vrouwen in de Lage Landen hadden 
ook erfrecht. Een bruidsschat bij het 
huwelijk kende men hier niet, doch-
ters – ook de ongetrouwde – erfden 
bij het overlijden van hun ouders. 
Dus lag er geen druk op hen om te 
trouwen. Vandaar ook het grote aan-
tal alleenstaande vrouwen: zo’n 15 
tot 25 procent. Velen van hen woon-

den bij elkaar in begijnhoven. Begijnen waren een soort 
vrije lekengemeenschap binnen de rooms-katholieke 
kerk. Ze legden geen gelofte van armoede af, maar beloof-
den alleen een sober bestaan te leiden. Ze werkten, zowel 
uit liefdadigheid als voor een inkomen, vooral in de tex-
tielnijverheid. En ze konden al hun eigendommen hou-
den. Er was dus best veel geld in deze economisch zelf-
standig draaiende woongemeenschappen, die later ook 
wel werden betiteld als de eerste feministische revolutie. 
Vermoedelijk is het plan voor de stichting van het Maag-
denhuis ook ontstaan op het Begijnhof, in Amsterdam, 
waar Aeltje als jongvolwassene woonde. Ook de naam 
van een andere begijn, Anne Gerrits, duikt uit de annalen 
rond de vorming van dit weeshuis op.
Vrouwen hadden dus wel degelijk zeggenschap over hun 
geld. Daarnaast hadden en hebben zij grote invloed op de 
bestedingen binnen het huwelijk. Nog recentelijk werd 
in een Amerikaans rapport aangetoond dat zij in het ge-
zin de filantropische beslissingen nemen. 

 Uit de vermogensfondsen die Van Maasdijk onderzocht, 
straalt door de eeuwen heen een grote maatschappe-

lijke betrokkenheid. De onderzoeker: ‘In het begin zie je 
veel charitatieve instellingen, zoals wees- en gasthuizen, 
hofjes voor ouderen. Wat je ook tegenkomt bij adellijke 
families die grote landgoederen hadden, zijn sociale voor-
zieningen voor het personeel, zoals een pensioen.’ 
Vrouwen en sociaal werk is kennelijk een combinatie van 
alle tijden. Rond 1900 kreeg dat nog een extra impuls, 
toen de hulpverlening geprofessionaliseerd werd en het 
beroep van maatschappelijk werkster ontstond. Dit was 
een van de weinige beroepen waarin vrouwen zich in de 
eerste helft van de twintigste eeuw konden ontplooien. Is 
het toeval dat het aantal nieuwe vermogensfondsen in die 
eeuw een enorme piek laat zien? Liefst 156 worden er ge-
sticht; 40 procent door vrouwen.
‘We werden rijker,’ zegt Van Maasdijk, ‘in die eeuwen 
daarvoor groeide de economie veel langzamer. Maar de 
industriële revolutie had eind negentiende eeuw een 

enorme boost gegeven. En na de 
Tweede Wereldoorlog kreeg je de 
grote periode van investeringen in 
Europa, vanuit Amerika. Onze groot-
vaders moesten nog kiezen tussen 
een ei of een stuk ham ’s avonds, 
maar nu hebben we van alles in over-
vloed. Gevolg is ook dat er nu tevens 
een enorme middenklasse filantro-
pisch actief is.’
De hedendaagse weldoener is ook uit 
een ander soort hout gesneden dan de 
traditionele, zegt Van Maasdijk. ‘De 
nieuwe generatie, de babyboomers, 
zijn heel erg gericht op natuur, milieu 
en zelfredzaamheid. Bijvoorbeeld in 
de vorm van microkredieten. En ze 
stellen hun eisen. Het zomaar wegge-
ven, in de overtuiging van: ach, het 
zijn arme mensen die daar niks aan 
kunnen doen, heeft plaatsgemaakt 
voor: bewijs dat je iets goeds doet met 
mijn geld. Vroeger werd ook veel 
meer geschonken bij het overlijden, 
als legaat. De nieuwe filantroop 
schenkt bij leven en wil er ook resul-
taat van zien. Men ervaart het niet 
langer als een religieuze plicht of een 
afkoop van het schuldgevoel, maar 
als een investering.’ 

 Terwijl mannelijke weldoeners 
eerder lijken te worden gedreven 

door een verlangen naar status, zou-
den vrouwelijke vooral handelen uit
emotionele betrokkenheid bij de 
doelen waaraan zij geven, constateert 
Nicky McIntyre, directeur van Mama 
Cash. ‘Vrouwen willen meer doen

Socioloog Marianne Rigter 
(60) erfde in 1999 een 
aanzienlijk kapitaal. Om 
vluchtelingenvrouwen te 
steunen, richtte zij het Maria 
Willard Fonds op, vernoemd 
naar haar grootmoeder. 

‘Vroeger al gaf ik uit idealisme een 
percentage van mijn inkomen aan 
goede doelen. Ook toen ik studeerde 
en mezelf met allerlei kleine baantjes 
in leven hield. 
Ik stam uit een rooms-katholiek ge-
zin uit de hogere middenklasse in 
het Gooi, we waren thuis met z’n tie-
nen. Alle broers en zussen van m’n 
ouders hadden ook veel kinderen. 
Maar oom Henk, een broer van mijn 
moeder, en zijn vrouw waren kinder-
loos. Hij was makelaar/projectontwik-
kelaar en verdiende goed. Omdat hij 
heel gelovig was, dacht iedereen dat 
hij zijn geld wel aan de kerk zou schen-
ken. Maar alles ging naar mijn tante. 
In 1999 overleed zij en hoorden wij 
dat we zouden erven: broers, zussen, 
neven, nichten en nog een paar ande-
ren, in totaal 21. We wisten eerst niet 
om hoeveel geld het ging, het bezit 
bestond uit huizen en winkels, pas la-
ter is alles geïnventariseerd. De belas-
ting taxeerde het op zo’n 50 miljoen 
gulden. Dus pakweg 2 miljoen per per-
soon. Dat bedrag kwam niet in één 
keer; af en toe wordt er wat verkocht 
en dan staat er ineens weer geld op 
mijn rekening.
Ik was er niet echt gelukkig mee, 
eerder verbouwereerd. En ik vond het 
aanvechtbaar, omdat mijn oom vast 
gewild had dat het naar een goed doel 
zou gaan. Ik besloot meteen er iets 
goeds mee te doen. Een stichting, 
dacht ik. Mijn notaris wees me op de 
mogelijkheid van een fonds op naam, 
onder de paraplu van een groter fonds. 
Toen ik las dat Mama Cash die moge-
lijkheid bood, heb ik dat gedaan. 
Ik had juist een onderzoek afgeslo-
ten naar vluchtelingenvrouwen in de 
noordelijke provincies en was ge-
schokt door hun uitzichtloosheid. Bij-
na niemand redt het. Dus zo kwam ik 
op het idee om hun economische posi-
tie te versterken. 

‘ ‘Ik 
besloot 
meteen 

iets 
goeds 

met het
geld 

te doen’
Wie: Charlotte Jacobs (1847-1916) Wat: Charlotte Jacobs Stu-
diefonds (1916) Doel: Het verlenen van studietoelagen voor 
vrouwelijke studenten in het wetenschappelijk onderwijs
De oudere zus van Aletta was de eerste vrouwelijke apotheker in 
Nederland. In 1884 vertrok ze naar Nederlands-Indië en opende 
daar haar eigen apotheek. Uit principe had ze altijd vrouwelijke 
assistenten. In 1912 richtte ze met anderen de Vereeniging Steun 
Onderwijs Vrouwelijke Inlandsche Artsen (Sovia) op en ze zette 
zich in voor een verpleegstersopleiding. In 1913 keerde ze terug 
naar Nederland. In haar testament legateert zij het vruchtge-
bruik van 2000 gulden aan Sovia en bepaalt zij dat het grootste 
deel van haar vermogen bestemd is voor haar studiefonds.

Wie: Marjan Sax (1947) Wat: Stichting Mama Cash (1982), met 
vier anderen Doel: financiële steun ter verbetering van de po-
sitie van vrouwen overal ter wereld
Toen ze 25 was, erfde politicoloog Marjan Sax van haar vader 
ruim 1 miljoen euro. In 1983 richtte ze samen met vier andere 
vrouwen Mama Cash op, het eerste internationale, onafhankelijke 
financieringsfonds voor vrouwen ter wereld. Het fonds financiert 
taboedoorbrekende en vernieuwende initiatieven van en voor 
vrouwen. Daarnaast richtte Sax De Erfdochters op, een netwerk 
voor vrouwen met geërfd kapitaal. Sax is directeur en bestuurs-
voorzitter geweest van Mama Cash. Sinds 2003 is ze actief als 
publicist, trainer en filantropisch adviseur.

Wie: Françoise Gaarlandt-Kist (1948) Wat: Stichting Studiefonds 
Plus (2008) Doel: studiefinanciering voor jongeren die nergens 
anders terechtkunnen 
Françoise Gaarlandt en haar man waren de eigenaren van uitge-
verij Balans. Na de verkoop, in 2005, gebruikte zij haar deel van 
de opbrengst voor de oprichting van het studiefonds; sinds 2008 
werft ze hiervoor ook donateurs. Ze ontdekte een gat in de stu-
diefinanciering waardoor bepaalde jongeren helemaal geen op-
leiding blijken te kunnen volgen. ‘Bijvoorbeeld jongeren met een 
handicap, daklozen en ama’s. Dat druist in tegen mijn rechtvaar-
digheidsgevoel.’ Ze helpt hen zelf actief op weg. ‘Mijn fonds is 
niet zo groot, het is bedoeld als een laatste toevluchtsoord.’ 

Vrouwen handelen vooral uit emotionele betrokkenheid bij de goede doelen
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dan schenken: zij willen ook hun tijd en ervaring inzetten 
en leren. Zij combineren geld met activisme. Ook willen 
ze regelmatig horen waaraan hun geld is besteed en kun-
nen ze beter omgaan met niet zo tastbare resultaten. En 
zij ervaren vooral een sterkere noodzaak om te geven.’
Dat laatste wordt onderschreven door Pamala Wiepking, 
verbonden aan de werkgroep filantropische studies van 
de Vrije Universiteit in Amsterdam. Uit onderzoek dat zij 
samen met René Bekkers verrichtte, blijkt dat vrouwen 
meer psychologische druk ervaren om te geven; zouden 
ze dat nalaten, dan doet dat afbreuk aan hun eigen zelf-
beeld. Ook voelen ze meer sociale druk: ze durven niet 
snel nee te zeggen tegen bijvoorbeeld de collectant. Dat 
heeft tot gevolg dat vrouwen over het algemeen minder 
geven aan meer verschillende instellingen, terwijl man-
nen in totaal meer geven, maar aan minder doelen.

 Dat mannen meer geven, is nou ook weer niet zo ver-
wonderlijk: ze verdienen immers het meest. Maar dat 

zou in de toekomst best eens kunnen veranderen. Want 
de economische macht van vrouwen neemt toe, consta-
teert McIntyre. ‘Drie decennia geleden vergaarden vrou-
wen hun rijkdom eerder door erfenissen dan door hun 
eigen verdiensten; tegenwoordig zijn steeds meer vrou-
wen financieel onafhankelijk en hebben zij de middelen 
om aanzienlijke bedragen in filantropie te steken. Daar-
naast zullen zij enorme bedragen blijven erven, doordat 
zij met oudere mannen trouwen, gemiddeld zeven jaar 
langer leven dan hun echtgenoot en meestal niet hertrou-
wen als hij overleden is. Nu al wordt voorspeld dat in 
Groot-Brittannië over tien jaar 53 procent van de miljo-
nairs vrouw zal zijn.’
Is het in dat licht bezien dan niet vreemd dat de inventari-
satie van Van Maasdijk juist in de eenentwintigste eeuw 
een terugval vertoont in het aandeel van vrouwen in ver-
mogensfondsen naar 24 procent? De onderzoeker heeft 
wel een verklaring: ‘Ik geloof niet dat vrouwen minder 
fondsen oprichten. Maar ik denk dat zij er liever geen 
ruchtbaarheid aan geven, uit angst voor bedelbrieven.’ 

LIEFDADIGHEID
Er zijn drie soorten fondsen: goededoe-
lenloterijen, bijvoorbeeld de Postcodelo-
terij, geldwervende fondsen die het moe-
ten hebben van donateurs, zoals 
Amnesty, en vermogensfondsen, zoals 
de VandenEnde Foundation. Vermogens-
fondsen worden vaak gesticht door een 
particulier die een som geld stort of na-
laat waarmee een specifiek doel moet 
worden verwezenlijkt.
Omdat de weldoeners in deze categorie 
vaak anoniem willen blijven, is er over 
vermogensfondsen maar weinig bekend. 
Het enige houvast biedt de Vereniging 
van Fondsen in Nederland (FIN), die jaar-
lijks een boek uitgeeft waarin een groot 
aantal vermogensfondsen is verzameld. 
Zo kan iemand die geld nodig heeft er-
achter komen waar hij moet aanklop-
pen. Zoals gezegd: een groot aantal, 
maar lang niet alle. Als weldoener kun je 
er zelf voor kiezen of je met je stichting 
in het fondsenboek wil komen en zo ja 
hoe: met naam en toenaam of anoniem. 
Diana van Maasdijk deed haar onder-
zoek onder de vermogensfondsen. Ze 
putte daarvoor uit dit fondsenboek. 
Filantropen die willen schenken zonder 
de sores van een eigen stichting, kun-
nen hun toevlucht nemen tot een fonds 
op naam. Zo’n fonds is een pot met geld 
onder de paraplu van een andere orga-
nisatie die het voor jou beheert. Het 
Prins Bernhard Cultuurfonds bijvoor-
beeld, maar ook Mama Cash beschikt 
over veel van zulke fondsen op naam.
# www.mamacash.nl
# www.philianconsulting.com

In Groot-Brittannië zal over tien jaar 53 procent van de miljonairs vrouw zijn

Maria Willard was mijn grootmoeder 
van moeders kant. Ze was “presiden-
te” van de rooms-katholieke Elizabeth 
Vereniging, een liefdadigheidsvereni-
ging van en voor vrouwen. Haar hele 
leven heeft zij vrouwen gesteund die 
het economisch slecht hadden. En zij 
was ook een voorbeeld voor mijn moe-
der, die al heel jong in arme kinderrijke 
gezinnen ging helpen. Het leek mij 
mooi om het fonds naar mijn groot-
moeder te noemen. 
Elk jaar heb ik een evaluatiegesprek 
met een medewerker van Mama 
Cash. Mama Cash geeft structurele 
hulp, gericht op vrouwengroepen, ter-
wijl ik het in eerste instantie wat con-
creter voor ogen had. Meer individu-

eel; sommige vrouwen hebben alleen 
een zetje nodig. Mama Cash steunt 
initiatieven om vrouwen op hun rech-
ten te wijzen, hen bewust te maken 
van hun positie. Uiteindelijk vind ik 
dat toch de beste manier. 
Best kans dat ik zelf nog eens een 
project bedenk. Iets met opleiding en 
werk. Ik heb ook goede contacten om 
die allochtone vrouwen te bereiken. 
Het geeft nog steeds vervreemding, 
al die grote bedragen. In het begin 
baalde ik zelfs. Dan ontving ik m’n ho-
norarium voor een onderzoek waar-
aan ik hard had gewerkt en het vol-
gende moment kwam er zo’n lading 
geld binnen waarvoor ik niets had 
hoeven doen. Wat moet je nu met al 
dat geld? Ik ben opgevoed vanuit de 
gedachte: wees zuinig met alles om je 
heen. Dus een villa, een grote auto, 
een boot: nee, dank je. De enige luxe 
die ik me veroorloof, zijn de reizen 
voor mijn grote hobby, zonsverduiste-
ringen. Ik heb net die in Tahiti bekeken 
en in 2012 is het weer zover: dan zijn 
er zelfs twee. 
Mijn eigen testament? Jazeker, dat 
staat al vast. De helft gaat naar mijn 
petekinderen, de helft naar goede 
doelen.’

Vermogensfondsen opgericht door vrouwen per eeuw
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